
 
 

 
 

Stark und vital durch den Herbst 2026 
Die kalte Jahreszeit steht vor der Tür – jetzt ist der richtige Zeit-
punkt, Ihrem Körper etwas Gutes zu tun. 

Mit meiner Herbstkur unterstützen Sie Ihren Körper mit ausgewähl-
ten Maßnahmen rund um Ernährung, Vitalstoffe und Wohlbefin-
den und schaffen eine gute Basis für die bevorstehende Herbst- 
und Winterzeit. 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Herbstkur Komplettpreis 99 Euro 

 
 

Gönnen Sie sich eine bewusste Auszeit und gehen Sie gut 
vorbereitet in die kalte Jahreszeit! 

 
Ihre 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 
Mein Angebot für Sie enthält: 

   
• Individuell zusammengestellter Therapieplan                 

abgestimmt auf Ihre persönliche Situation & individuellen Bedürfnisse 
• Persönlicher Gesundheitsfahrplan für zuhause  

für die Herbst- und Winterzeit                                                         
mit alltagstauglichen Empfehlungen rund um Ernährung,  
Vitalstoffe, Regeneration & einem gesundheitsbewussten Lebensstil 

• Eine individuelle Anwendung – Sie wählen zwischen einer 
Salz-Öl-Rückenmassage oder einer Vitamin-C-Hochdosis-In-
fusion 

  


